
 

Styrelseprotokoll 2025-09-01 
Mötet öppnas 
Närvarande: Camilla Apoy, Carita Wikström, Ellinor Persson, Elin Johansson, Anna Jaaf,  Tove 
Svensson, Joel Johansson, Ebba Öström 
Frånvarande: Karin Sylvén, Eddie Gustavsson, Björn Sjölin 
Sara Gullbeck har valt att avgå från styrelsen  
 

● Val av sekreterare 
○ Ellinor Persson 

● Val av protokolljusterare 
○ Tove Svensson 

● Godkännande av dagordning för mötet  
○ Ja 

● Ridskolerapporten inkl /utbildning/Medarbetare  (Carita) 
○ Se bilaga Ridskolerapport 
○ Ca 50 stycken i kö till ridskolan (men inga kan rida kl 16 en vardag) förslag att starta 

nybörjargrupp på söndagar  
○  Carita ber Gunnel beställa bingolotter för  jul och nyår 

● Lägesuppdatering från våra organisationsgrupper: 
o Ungdomssektionen  

●  Ebba kommer att vara ordförande till årsmötet 2026, men har valt att ta ett 
steg tillbaka för att låta resten av Ungdomssektionens styresle  ska våga ta 
mer ansvar. Maja Öström tar över rollen som tillfällig ordförande  på möten. 

● Skötarträff 30/8 
● Disco 13/9 

o Kommunikation 
● Anna har publicerat info på sociala medier om loppisen 28/9 

Information om appen My Club kommer under september månad skickas ut 
via mejl och även via sociala medier. Det går redan nu att ladda ner appen 
och börja använda.  

○ Anläggning 
● Joel har under sommaren uppdaterat paddocken med nytt underlag 
● Sargen i lilla ridhuset ska saneras från alger 
● Nya stora bokstäver finns i stor ridhuset 
● Dörrarna till stallet har blivit målade  



● Tagit bort grushögar och städat samt snyggat till på vändplanen utanför 
stora ridhuset  

●  
o Tävling 

● Anna och Ellinor har arrangerat Pay and ride  31/8 med 23 starter 
● Unghästdressyr genomfördes den 30/8 
● Nya tävlingsskyltar har levererats, Joel ansvarar för att sätta upp  
●  

o Trygghetsgrupp 
● Camilla och Lina har som förslag att genomföra en övernattning med RFSISU 

med fokus på trygghet i stallet, mobbning, kränkningar och sociala medier.  
o Bidrag. 

● Ingen rapport  
○ Sponsring  

● Ica Maxi har frågat om ponnyridning på föreningsdagen 4/10. Några som vill 
ställa upp? 

● Camilla ska be om att få tillbaka sponsor floderna  
● Beslut mellan möten  

o Inga beslut har tagits mellan möten 
● Övrigt  

○ Säkerhetsväst - Styrelsen röstar för säkerhetsväst ska bäras av alla under 18 år  i all 
typ av ridning. 5 röster för och 1 emot. 

○ Longering får endast ske i stora ridhuset vid mån av plats, alla under 18 år ska bära 
väst och hjälm och handskar vid longering  

○ Ridklubbens säkerhetsvästar behöver ses över och kontrolleras.  
○ Förslag att sätta krav på att alla under 10 år ska använda väst vid hantering av 

hästar. 
○ Klubbkläder - Gunnel har haft kontakt med Matterhorn som föreningen ska börja 

använda för klubbkläder. 
○ Projekt - Hästunderstödda träffar för hemmasittare 

Projektbeskrivning: 
Projektledare: Joel Johansson 
Kursledare: Louice Ottosson 
Allt fler unga i Sverige mår psykiskt dåligt, och särskilt utsatta är hemmasittare som 
ofta står utanför både skola och sociala sammanhang. Det här projektet syftar till att 
erbjuda dessa ungdomar en trygg, kravlös plats för återhämtning och stärkt 
självkänsla – genom mötet med hästar. 
Upplägget omfattar 10 träffar med fokus på kontakt, närvaro och personlig 
utveckling snarare än ridning. Deltagarna får arbeta med teman som trygghet, 
gränssättning, att leda och följa samt att våga möta känslor som oro, mod och tillit. 
Reflektion i liten grupp kompletterar hästpassen. 
Förväntade effekter: 
 • Ökad inre trygghet och självkännedom 
 • Minskad stress, oro och isolering 
 • Stärkt självkänsla och självacceptans 
 • Upplevelse av gemenskap, delaktighet och framtidstro 
 



Projektet fyller ett viktigt behov genom att erbjuda hemmasittare ett alternativt och 
kompletterande stöd där de får vara precis som de är. Sparbanksstiftelsen Alingsås 
stödjer initiativ mot psykisk ohälsa genom bidrag till ideella föreningar och 
kommunala verksamheter för projekt som främjar psykisk hälsa. ARS har fått  
120 000 kr till detta projekt. Start januari 2026.  Styrelsen godkände att det är okej 
med Joels arvode för administrativt arbete på 20.000kr.   

 
●   Ekonomi -  

○ Ny Prislista 2026, se bifogad bilaga Priser 2026 för nytt förslag. 
○  Beslut om priser för år 2026 ska tas innan nästa möte via styrelsens 

messengergrupp. 
Priser: 
Ridlektion: +10 kr/lektion 
Stallhyra +100 kr/mån 
Banhyra Tävlande för ARS: 
Årskort +100 kr/år 
Halvårskort +100 kr/år 
Kvartalskort 100 kr/år 
10-gångskort +100 kr/år 
Engångshyra +0 kr 
Banhyra Tävlande för annan klubb än ARS: 
Årskort +0 kr/år 
Halvårskort +100 kr/år 
Kvartalskort +100 kr/år 
 

● Genomgång av förra mötets protokoll 
● Punkter till nästa möte 
● Genomgång av dagens protokoll 
● Mötet avslutas 

Kommande möten 

tid  18.45 

 Första måndagen i varje månad  

6/10,  3/11, 1/12 



Intyg
På denna sida visas namnen på den eller de personer som har skrivit

under dokumentet digitalt samt tidpunkten då underskriften gjordes.

Komplett information om vem som har skrivit under finns i underskriftscertifikaten,

som kan ses med hjälp av t ex Acrobat Reader. 

En digitalunderskrift är juridiskt lika giltlig som en underskrift gjord med

penna och papper. För mer information om digitala signaturer hos

Inera, se www.inera.se

Bilagor

RIDSKOLERAPPORT 2025 (5).doc.pdf

Priser 2026.pdf

E-underskrifter

Detta dokument är underskrivet med en eller flera elektroniska

underskrifter från Ineras Underskriftstjänst på uppdrag av nedanstående

fysiska person eller personer
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