Alingsas
Ryttarsallskap

Styrelseprotokoll 2025-09-01

Motet 6ppnas
Narvarande: Camilla Apoy, Carita Wikstrém, Ellinor Persson, Elin Johansson, Anna Jaaf, Tove
Svensson, Joel Johansson, Ebba Ostrém

Franvarande: Karin Sylvén, Eddie Gustavsson, Bjorn Sjolin

Sara Gullbeck har valt att avga fran styrelsen

Val av sekreterare
O Ellinor Persson
Val av protokolljusterare
o Tove Svensson
Godkannande av dagordning for motet

o Ja

Ridskolerapporten inkl /utbildning/Medarbetare (Carita)
o Se bilaga Ridskolerapport
o Ca 50 stycken i ké till ridskolan (men inga kan rida kI 16 en vardag) forslag att starta
nybérjargrupp pd séndagar
o  Carita ber Gunnel bestdlla bingolotter for jul och nydar
Ligesuppdatering fran vara organisationsgrupper:
o Ungdomssektionen

Ebba kommer att vara ordférande till Grsmétet 2026, men har valt att ta ett
steg tillbaka for att Idta resten av Ungdomssektionens styresle ska vdga ta
mer ansvar. Maja Ostrém tar 6ver rollen som tillfillig ordférande pd méten.
Skétartréff 30/8
Disco 13/9

o Kommunikation

® Anna har publicerat info pa sociala medier om loppisen 28/9
Information om appen My Club kommer under september mdnad skickas ut
via mejl och dven via sociala medier. Det gar redan nu att ladda ner appen
och bérja anviéinda.

o Anlaggning

Joel har under sommaren uppdaterat paddocken med nytt underlag

® Sargen i lilla ridhuset ska saneras frdn alger

® Nya stora bokstdéver finns i stor ridhuset

e Dérrarna till stallet har blivit mdlade



e Tagit bort grushégar och stddat samt snyggat till pé vindplanen utanfér
stora ridhuset
[ J
o Tavling
® Anna och Ellinor har arrangerat Pay and ride 31/8 med 23 starter
® Unghdstdressyr genomférdes den 30/8
e Nya tdvlingsskyltar har levererats, Joel ansvarar for att séitta upp
[ J
o Trygghetsgrupp
® Camilla och Lina har som férslag att genomféra en évernattning med RFSISU
med fokus pa trygghet i stallet, mobbning, krdnkningar och sociala medier.
o Bidrag.
® Ingen rapport
O Sponsring
® Ica Maxi har fragat om ponnyridning pa féreningsdagen 4/10. Nagra som vill
stdlla upp?
® Camilla ska be om att fa tillbaka sponsor floderna
Beslut mellan méten
o Inga beslut har tagits mellan méten
Ovrigt
o Sdkerhetsvdst - Styrelsen réstar for sdkerhetsvdst ska bédras av alla under 18 ér i all
typ av ridning. 5 réster fér och 1 emot.
o Longering far endast ske i stora ridhuset vid man av plats, alla under 18 Gr ska bdra
védst och hjélm och handskar vid longering
Ridklubbens sikerhetsvéstar behéver ses éver och kontrolleras.
Férslag att sdtta krav pd att alla under 10 dr ska anvénda vdst vid hantering av
hdstar.
o  Klubbklidder - Gunnel har haft kontakt med Matterhorn som féreningen ska bérja
anvénda for klubbklédder.
o Projekt - Hastunderstddda traffar for hemmasittare
Projektbeskrivning:
Projektledare: Joel Johansson
Kursledare: Louice Ottosson
Allt fler unga i Sverige mar psykiskt ddligt, och sdrskilt utsatta dr hemmasittare som
ofta stdr utanfér bade skola och sociala sammanhang. Det hér projektet syftar till att
erbjuda dessa ungdomar en trygg, kraviés plats for aterhdmtning och stérkt
sjdlvkénsla — genom métet med hdstar.
Uppldgget omfattar 10 trdffar med fokus pa kontakt, ndrvaro och personlig
utveckling snarare dn ridning. Deltagarna fdr arbeta med teman som trygghet,
grdnssdttning, att leda och félja samt att vaga méta kénslor som oro, mod och tillit.
Reflektion i liten grupp kompletterar hdstpassen.
Férvéntade effekter:
e Okad inre trygghet och sjélvkénnedom
® Minskad stress, oro och isolering
e Stdrkt sjéilvkdnsla och sjélvacceptans
» Upplevelse av gemenskap, delaktighet och framtidstro



Projektet fyller ett viktigt behov genom att erbjuda hemmasittare ett alternativt och
kompletterande st6d ddr de far vara precis som de dr. Sparbanksstiftelsen Alingsds
stédjer initiativ mot psykisk ohdlsa genom bidrag till ideella féreningar och
kommunala verksamheter for projekt som frémjar psykisk hdlsa. ARS har fatt

120 000 kr till detta projekt. Start januari 2026. Styrelsen godkénde att det ér okej
med Joels arvode fér administrativt arbete pd 20.000kr.

° Ekonomi -
o Ny Prislista 2026, se bifogad bilaga Priser 2026 for nytt forslag.
o Beslut om priser foér 3r 2026 ska tas innan nista mote via styrelsens

messengergrupp.
Priser:

Ridlektion: +10 kr/lektion
Stallhyra +100 kr/man
Banhyra Tavlande for ARS:
Arskort +100 kr/ar
Halvarskort +100 kr/ar
Kvartalskort 100 kr/ar
10-gangskort +100 kr/ar
Engangshyra +0 kr
Banhyra Tavlande for annan klubb a@n ARS:
Arskort +0 kr/ar
Halvarskort +100 kr/ar
Kvartalskort +100 kr/ar

Genomgang av forra métets protokoll
Punkter till ndsta méte

Genomgang av dagens protokoll
Moétet avslutas

Kommande méten
tid 18.45
Férsta mdndagen i varje mdnad

6/10, 3/11,1/12



Intyg

Pa denna sida visas namnen pa den eller de personer som har skrivit

under dokumentet digitalt samt tidpunkten da underskriften gjordes.

Komplett information om vem som har skrivit under finns i underskriftscertifikaten,
som kan ses med hjalp av t ex Acrobat Reader.

En digitalunderskrift ar juridiskt lika giltlig som en underskrift gjord med

penna och papper. Fér mer information om digitala signaturer hos

Inera, se www.inera.se

Bilagor

RIDSKOLERAPPORT 2025 (5).doc.pdf
Priser 2026.pdf

E-underskrifter

Detta dokument ar underskrivet med en eller flera elektroniska
underskrifter fran Ineras Underskriftstjanst pa uppdrag av nedanstaende
fysiska person eller personer

Undertecknat av: Undertecknat av:
TOVE SVENSSON Ellinor Johanna Kristina Persson
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