
Trygghetsarbete – förslag på digital anmälan 



Digital anmälan

Det måste vara supertydligt att vi vill veta om det pågår saker som inte är ok, och att vi har nolltolerans mot 
all typ av ofredande etc. Vi vill underlätta för alla att våga berätta - göra det svåra lite lättare. Att prata med 
någon om en jobbig händelse kan kännas skamfyllt och svårt. Om man kan göra det tex på sin telefon när 
ingen ser eller råkar höra kan underlätta. 

Förslag:

Sätta upp info på olika platser på anläggningen, tex på insidan av toalettdörren. Där ska finnas en qr-kod som 
leder till ett enkelt formulär där du kan skriva vad som hänt. 
Det bör framgå vem som kommer se meddelandet samt vad som händer sen (saknas i första utkastet).

Frågor:

• Vem kan se anmälningarna? 

• Rutin för uppföljning?

• ...



Förslag på digital anmälan
TR

TRYGG PÅ ALINGSÅS 

RYTTARSÄLLSKAP

Hos oss på Alingsås Ryttarsällskap vill vi att alla ska känna sig 

välkomna, må bra och vara trygga. Vi accepterar ingen mobbing, 

sexuellt ofredande, xxxxxx

Om du vill berätta om något som hänt dig som får dig att
inte må bra eller känna dig otrygg vill vi gärna veta detta så att vi 

kan hjälpa dig. Berätta gärna för någon ridlärare eller annan vuxen 
i stallet.  Eller skriv och berätta här! Du väljer själv om du vill vara 

anonym eller om du vill skriva ditt namn.
Öppna telefonens kamera och rikta mot qr-koden här, klicka på 

länken och skicka ditt meddelande. Tack för att du vågar berätta!
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